
Türkiye’de Hanehalkı Borçlanması, Döviz Talebi
ve Kur İstikrarı Üzerine Bir Değerlendirme
Türkiye ekonomisinde döviz kuru, yalnızca finansal piyasaların takip ettiği bir gösterge değildir. Aynı
zamanda hanehalkının tasarruf tercihlerini, tüketim davranışlarını, yatırım kararlarını ve gelecek
beklentilerini doğrudan etkileyen temel bir makroekonomik değişkendir. Özellikle yüksek enflasyon
dönemlerinde bireyler, Türk lirasının değer kaybedeceği beklentisiyle birikimlerini döviz, altın veya
benzeri varlıklarda değerlendirme eğilimi gösterebilir. Bu durum, ekonomide dolarizasyon eğilimini
güçlendirirken döviz kuru üzerinde ek baskı yaratabilir.

Son dönemde konut projeleri, tasarruf finansman sistemleri ve uzun vadeli ödeme planları üzerinden
hanehalkının Türk lirası cinsinden borçlandırılması dikkat çekici bir ekonomik gelişme olarak
değerlendirilebilir. TOKİ konut projeleri, Eminevim benzeri tasarruf finansman modelleri ve benzer
yapıların sunduğu ödeme imkanları, yalnızca bireylerin konut veya araç sahibi olmasına yönelik araçlar
olarak değil, aynı zamanda hanehalkı tasarruf davranışını yönlendiren ekonomik mekanizmalar olarak
da okunabilir.

Bu noktada temel soru şudur: Hanehalkının Türk lirası cinsinden uzun vadeli borçlara bağlanması, döviz
talebini sınırlayan dolaylı bir politika aracı işlevi görebilir mi?

Hanehalkının Döviz Tercihi ve Dolarizasyon Eğilimi

Türkiye’de bireyler, geçmiş dönem deneyimleri nedeniyle döviz kurunu çoğu zaman bir güven göstergesi
olarak takip etmektedir. Dolar kurundaki artış beklentisi, bireylerin tasarruflarını Türk lirası yerine
dövizde tutmasına yol açabilmektedir. Özellikle doların yıl sonuna kadar euro ve altına kıyasla daha
yüksek getiri sağlayacağı yönünde bir algı oluştuğunda, hanehalkının dolar talebi artabilir.

Bu davranış yalnızca bireysel bir yatırım tercihi değildir. Geniş kitleler aynı yönde hareket ettiğinde,
dövize olan talep artar ve bu da kur üzerindeki baskıyı güçlendirir. Bu nedenle hanehalkının yatırım
tercihi, makroekonomik düzeyde kur istikrarını etkileyen önemli bir faktöre dönüşür.

TL Cinsinden Borçlanma ve Döviz Talebinin Sınırlandırılması

Bu çerçevede, hanehalkının Türk lirası cinsinden borçlandırılması farklı bir açıdan değerlendirilebilir.
Konut, araç veya benzeri varlık alımları için uzun vadeli ödeme planlarına giren bireylerin aylık
gelirlerinin önemli bir bölümü düzenli taksit ödemelerine ayrılır. Bu durumda bireyin döviz veya altın gibi
yatırım araçlarına yönlendirebileceği serbest tasarruf miktarı azalır.

Başka bir ifadeyle, birey Türk lirası cinsinden borca bağlandığında, elindeki fazla likiditeyi dolar alımına
yönlendirme kapasitesi sınırlanır. Bu durum, geniş bir hanehalkı kitlesi için geçerli hale geldiğinde, iç
piyasadaki bireysel döviz talebini azaltıcı bir etki yaratabilir.

Burada borçlanma yalnızca tüketimi finanse eden bir araç değil, aynı zamanda tasarruf davranışını
yönlendiren bir mekanizma haline gelir. Birey, dövizde getiri aramak yerine gelirini mevcut TL borcunu
ödemeye ayırmak zorunda kalır. Böylece dolarizasyon eğilimi dolaylı olarak baskılanabilir.

1



Seçim Dönemi Algısı ve Değişen Ekonomik Beklentiler

Türkiye’de seçim dönemleri öncesinde toplumda sıkça oluşan bir beklenti vardır: Kamu harcamalarının
artacağı, kredilerin genişleyeceği ve piyasaya daha fazla likidite sağlanacağı düşünülür. Halk arasında bu
durum çoğu zaman “musluklar açılacak” algısı ile ifade edilir. Geçmiş dönemlerde bu beklenti, bireylerin
tüketim ve yatırım davranışlarını etkileyebilmiştir.

Ancak mevcut dönemde farklı bir dinamik oluşabilir. Eğer hanehalkının önemli bir kısmı konut, araç veya
tasarruf finansmanı gibi sistemler üzerinden Türk lirası cinsinden borca bağlanmışsa, seçim döneminde
piyasaya likidite sağlansa bile bu likiditenin doğrudan dövize yönelmesi sınırlanabilir. Çünkü bireylerin
önceliği yeni yatırım yapmak değil, mevcut borçlarını çevirmek ve taksitlerini ödemek olacaktır.

Bu durum, klasik seçim ekonomisi beklentisinden farklı bir sonuç doğurabilir. Geçmişte piyasaya çıkan
fazla para dövize veya altına yönelebilirken, bu kez hanehalkı gelirinin daha büyük bölümü TL borç
ödemelerine aktarılabilir. Böylece döviz talebi üzerindeki baskı, borçluluk kanalı üzerinden kısmen
kontrol altında tutulabilir.

Doların Getiri Algısı ve Yatırım Davranışı

Yıl sonuna kadar doların euro ve altına kıyasla daha yüksek getiri sağlayacağı beklentisi, bireyleri dolara
yönlendirebilecek güçlü bir faktördür. Ancak bireyin dolara yatırım yapabilmesi için öncelikle
harcanabilir gelir fazlasına sahip olması gerekir. Eğer hanehalkı bütçesi yüksek kira, kredi kartı borçları,
konut taksitleri veya tasarruf finansmanı ödemeleriyle baskılanmışsa, doların cazip görülmesi tek başına
yeterli olmayabilir.

Bu noktada yatırım isteği ile yatırım kapasitesi birbirinden ayrılır. Birey doların daha karlı olacağını
düşünebilir; fakat mevcut TL borçları nedeniyle bu alana kaynak ayıramayabilir. Bu nedenle TL cinsinden
borçlanma, hanehalkının döviz talebini yalnızca psikolojik olarak değil, fiili ödeme kapasitesi üzerinden
de sınırlayabilir.

Kur İstikrarı Açısından Olası Sonuçlar

Hanehalkının TL borçlara bağlanması, kısa vadede döviz talebini azaltıcı bir etki yaratabilir. Bu durum,
kurdaki ani yükselişleri sınırlamak açısından destekleyici olabilir. Özellikle geniş tabanlı konut projeleri
veya taksitli finansman modelleri, bireylerin döviz alımına ayırabileceği kaynakları azaltarak kur
üzerindeki bireysel talep baskısını düşürebilir.

Ancak bu stratejinin bazı riskleri de vardır. Hanehalkı borçluluğunun artması, gelirlerde yeterli artış
olmadığı takdirde ödeme güçlüğü yaratabilir. Borçlanma üzerinden kur istikrarı sağlanmaya çalışılırken,
iç talebin zayıflaması, tüketici güveninin düşmesi ve finansal kırılganlıkların artması gibi sonuçlar ortaya
çıkabilir.

Bu nedenle TL borçlanma mekanizması döviz talebini sınırlayabilir; fakat tek başına kalıcı kur istikrarı
sağlayamaz. Kalıcı istikrar için enflasyonun düşmesi, para politikasına güvenin artması, üretim yapısının
güçlenmesi ve Türk lirasına olan güvenin yeniden tesis edilmesi gerekir.
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Sonuç

Türkiye’de hanehalkının Türk lirası cinsinden uzun vadeli borçlara yönlendirilmesi, yalnızca sosyal konut
veya finansman politikası olarak değil, aynı zamanda döviz talebini sınırlayan dolaylı bir ekonomik araç
olarak da değerlendirilebilir. TOKİ projeleri, tasarruf finansman sistemleri ve benzer ödeme modelleri,
bireylerin gelirlerini TL cinsinden borç ödemelerine bağlayarak döviz ve altın gibi alternatif yatırım
araçlarına yönelmesini sınırlayabilir.

Bu durum özellikle doların yıl sonuna kadar euro ve altına kıyasla daha yüksek getiri sağlayacağı
beklentisinin güçlendiği bir dönemde önemlidir. Çünkü hanehalkı doları karlı bir yatırım aracı olarak
görse bile, mevcut borçluluk yapısı nedeniyle bu yatırıma yeterli kaynak ayıramayabilir.

Seçim dönemlerine yaklaşılırken oluşan “piyasaya para girecek, musluklar açılacak” beklentisi bu kez
farklı bir sonuç doğurabilir. Hanehalkı, geçmiş dönemlerden farklı olarak fazla likiditeyi dövize
yönlendirmek yerine TL borçlarını ödeme zorunluluğu içinde kalabilir. Bu da döviz kuru üzerindeki
bireysel talep baskısını sınırlayan yeni bir ekonomik davranış biçimi yaratabilir.

Sonuç olarak, TL cinsinden borçlanma ekonomide dolarizasyonu azaltan geçici ve dolaylı bir araç olabilir.
Ancak uzun vadede asıl çözüm, bireylerin zorunlu olarak dövizden uzaklaşması değil, Türk lirasına
gönüllü olarak güven duymasıdır. Bu güven ise ancak düşük enflasyon, öngörülebilir para politikası,
güçlü kurumlar ve sürdürülebilir ekonomik büyüme ile sağlanabilir.
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